IL FOGLIO

paa  26-02-2011
Pagina ||
Foglio 1 f 3

VIVA LA SPOSA!

Sottomettersi al marito e fare figli, secondo il precetto di san Paolo. Le istruzioni

- di Costanza Miriano, piene di spirito e buonsenso, sfidano le sciarpe bianche

di Camillo Langone

I bellissima e bravissima ed & una mo-
glie sottomessa e ha scritto un libro
per convincere altre mogli a sottometter-
si, per la gicia di mogli e mariti e figli e
Parmonia del mondo intero. “Sposati e sii
sottomessa” (Vallecchi) non € un volgare
pamphlet provoeatorio ma un quaderno di
istruzioni serio nel contenuto quanto spiri-
toso nella forma, opera di una donna che
io chiamo Miss Umbria da quanto & splen-
dida e da quanto ¢ nata a Perugia, madre
di quattro figli quattro e incredibilmente
giornalista del Tg3, la mosca bianca, P'uni-
ca papista dell'intera redazione di Bianca
Berlinguer. Costanza, che nome meravi-
glioso, € il cacio sui maccheroni in questi
tempi di guerra dei sessi, ripicche e sciar-
pe bianche. E’ un dono che Dio ¢i manda
per ricondurci sulla retta via e sebbene
pensi che gli italiani non siano capaci
nemmeno di scartarlo, un regalo del gene-
re, la intervisto perché dovere e ammira-
zione me lo impongono.

“Distribuire consigli, attivita massima-
mente gratificante”, serivi, Mi sembra di ca-
pire che il libro sia seaturito dalla tua atti-
vita di consigliera sentimentale, o sbaglio?

Dare consigli piace a tutte le donne (per
verificarlo basta entrare con un pancione,
0 un neonatop, in una stanza popolata da
femmine; tutte sentiranno il dovere di re-
galare una perla di saggezza all’incauta).
Le donne, per abitudine, per pigrizia (& pit
facile tenere un ruolo fisso) fanno le educa-
trici a tempopieno. Una vocazione che puo
essere devastante se esercitata su esseri
umani che hanno superato I'adolescenza.
Mio marito, le rare volte in cui non esce
dalla stanza mentre gli parlo, sostiene con-
versazioni con me, ormai ha imparato, uti-
lizzando una zona molto superficiale del
cervello. Ogni tanto dice “Ah” oppure “Si,
mia cara, hai ragione®. A volte ¢i prende
anche, lo dice persino a proposito. Detto
questo, qualche volta pud anche capitare
di prenderci, a dare i consigli. E’ un fatto
statistico. E questo libro & nato dalle lette-
re accorate che scrivevo davvero a una mia
carissima amica, per convincerla a sposar-
si. Alla fine ce T'ho fatta, conquistando
Yambito trofeo di testimone della sposa.

“La mia risposta a qualsiasi problema &
una a scelta tra le seguenti: ha ragione lui;

devo: a parte amica che si & sposata, le al-
tre ti danno retta?

Ovviamente no, Devo avere pochissimo
carisma, non convinco quasi mai nessuno.
Eppure credo che le donne avrebbero tut-
to da guadagnare nel recuperare il loro
ruolo, la loro vocazione all'accoglienza
(quello che Wojtyla chiamava il genio fem-
minile). Noi donne siamo fatte per questo,
per accogliere la vita innanzitutto; lo dice
la nostra conformazione fisica, siamo fatte
per fare spazio tra le viscere, € quella men-
tale: solo noi possiamo fare sei o sette co-
se insieme. Chi di noi non si & mai mossa a
pieta per quel poveraccio che si ritrova ac-
canto, il quale, lucidissimo nell’analizzare
la strategia politica statunitense in medio
oriente, si intreccia se deve prepararsi un
té e insieme rispondere a una domanda
elaborata e complessa come “Che ore so-
no?”. “Non vedi che sto facendo una cosa?”
rispondera sinceramente indignato per
I'indelicatezza della consorte, la quale nel
frattempo allatta, parla al telefono, assag-
gia il minestrone e ascolta 'elenco delle
province della Lombardia. Non & che gli
uomini siano meno bravi, & che sanno fare
cose diverse.

Ma insomma, perché sposarsi nel 20117
Sembra che tutti la considerino una pratica
desueta.

Mi chiederei piuttosto come sia pensabi-
le non sposarsi, se si vuole costruire qual-
cosa che superi la nostra incostanza, la no-
stra emotivita, Io chiaramente penso al ma-
trimonio cristiano, dove gli sposi sono tre,
lui, lei e Dio. Solo cosi & pensabile prova-
re a reggere per tutfa la vita, perché uno ha
un aiufo super, la grazia (noi peccatori sen-
za quella siamo fritti, magari i buoni pos-
sono anche sposarsi in municipio). Lidea
comune dell’amore & tutto uno scintillio di
batticuore, un svolazzo di emozioni rosa,

un fru fru di occhiate e messaggini. Ma Pa-
more ha poco a che fare con questo e mol-
to di pili con una scelta volontaria e una de-
cisione intelligente, E definitiva.

E perché fare figli? Per una donna sono
davvero Ia medicina di tutti i mali?

Sul tema tenderei ad avere un'idea an-
cora piu obsoleta delle precedenti, Uno i
figli non & che li programma piu di tanto.
E’ vero, la maternita e la paternitd devono
essere responsabili, & intelligente e pru-
dente fare i conti con le proprie forze, ma
la coppia deve anche essere aperta alla vi-

sposalo; fate un figlio; obbediscigli; fate un ta. Non € che tutto si pud programmare,

altro figlio; trasferisciti nella sua citta; per-
donale; cerca di capirlo; e infine fate un fi-
glio”. Non vorrei fare una domanda per non
spezzare Vincanto di queste frasi sublimi ma

tanto quella del controlio & un'illusione.

Non controlliamo niente, veramente. E
quindi i figli non sono un diritto, e non so-
no neanche una medicina per la donna,

per carita, che egoismo. I figli sono un do-
no. Quando arrivano, la famiglia si attrez-

za ¢ fa fronte alla nuova realtd. Magari se
ne arriva gualcuno in pid si rinuncia a
qualcosa di materiale, e si impara anche a
tenere un po’ Uordine, in base al sano prin-
eipio educativo “Noi siamo pii grossi di
vol e questa & casa nostra”,

A me, che pure sono a favore del quozien-
te familiare, i bambini fanne senso come fan-
no senso gli animali; a cui somigliano mol-
tissimo. Yo sono un caso patologico mentre
gli altri uomini non vedono Pora di ricevere
simili regali?

Certo, nei primi mesi, quando il bambi-
no ¢ tutto poppate e pannolini, e allarga
qualche sorriso baveso per 16 pill a caso,
credo che attaccarsi a lui sia pill immedia-
fo per le mamme. Non per niente si parla di

istinto materno, che ha anche una base or-
monale, checché ne dicano alcune femmi-
niste. B’ quella forza potentissima che ti
permette di saltare ore di sonno e pasti e
ancora trovare la forza di sorridere ad al-
tri due o tre figli che ti voglione racconta-
re un episodio di “Star Wars” o coinvolge-
re nella scelta del dress code per la Barbie.
Quella forza animale che ti permette di sta-
re sveglia tutta la notte dopo una zuccata
piil forte delle altre, perché la pediatra ti
dice di svegliarlo ogni tanto per vedere se
reagisce, e tu venderesti la casa in cambio
di tre ore di sonno, ma non appoggerai la
testa neanche morta, Ecco, questo tipo di
amore viscerale secondo me € pitt materno.

Bene, quindi non sono un malato, sono
semplicemente un uomo.

I padri amano diversamente, ed & mera-
viglioso che sia cosi. I padri sono la guida,
mantengono la lucidita, sono autorevoli.
Non si angosciano se non & necessario,
Montano i giochi e spiegano la storia del-
I'antica Roma. Danno sicurezza al figlio,
con la loro forza e Pessere punti fermi. Met-
tono le regole. Un giorno, quando sara il
momento di stare in panchina e lasciare
andare i ragazzi nel mondo, sara il padre a
dare il coraggio di partire per Pavventura.
To i miei figli li vorrei tutti sotto 1a mia gon-
na, e sono certa che sar¢ una suocera in-
sopportabile. I fighi hanno bisogno di en-
trambi i tipi di amore, per la loro crescita
equilibrata. Uamore di un uomo e 'amore
di una donna, Diversi e insostituibili e mai
in nessun modo intercambiabili.

Ti rileggo il passaggio cruciale: “Dovrai
imparare a essere sottomessa, come dice san
Paole, Ciod messa sotto, perché tu sarai la ba-
se della vostra famiglia, Tu sarai le fonda-
menta. Tu sosterrai tutti, tno marito e i figli,
adattandoti, accettando, abbozzando, indiriz-
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zando dolcemente. E’ chi sta sotto che regge
il mondo, non chi si mette sopra gli altri”.
Non femi che gumalche sciarpa bianca ti
aspetti sotto casa per strangolarti?

Al contrario! Non credo che ¢i sia un
complimento migliore da fare a una donna.
Cosa c’e di piu difficile da fare che sostene-
re, aiutare, sorreggere? Quando tu hai biso-
gno di aiuto lo chiedi a chi & pit debole o
a chi & piti forte di te? Io a chi & piit forte.
E infatti il racconto della creazione mi met-
te ogni volta un gran senso di orgoglio. La
donna & un aiuto, simile all'uomo, dice la
Genesi. Non una schiava, ma un aiuto. Chi
aiuta é pilt robusto, pili grande. E se una si
offende ¢ perché & accecata dall’ideologia.

Il tuo titolo & ricavato dalla Bibbia. Chi
come noi considera Antico e Nuovoe Testa-
mento non vecchi libri bensi la viva voce
di Dio che ci parla oggi, viene detto esalta-
to, e combattuto oppure compatito. Io ne
soffro, e tu?

Dico Ia verita, non mi interessa proprio
niente dell'incomprensione. Anzi, non ci
avevo mai pensato. Per fortuna noi cristia-
ni europei non veniamo davvero persegui-
tati come in gran parte del mondo islamico,
e in Asia. Li si che si soffre. A me invece
dispiace per 1 non cristiani: non ho mai co-
nosciuto una persona profondamente feli-
ce che non fosse cristiana. La vera sfida per
noi cattolici & spiegare che, come dice Che-
sterton, “non ¢'é niente di pili eccitante
dell’ortodossia”. Superare la contrapposi-
zione  peccato/divertimento  versus
virtl/noia. La vulgata del mondo vuole in-
vece che-i limiti morali che la fede impone
tarpino le ali, impediscano di vivere felici
e autodeterminati. lo mi vedo intorno un
sacco di persone che vivono completamen-

te autodeterminate e completamente, o al-.

meno moderatamente, infelici. I1 peccato
etimologicamente viene da una radice che
significa “shagliare mira”. E’ un colpo sba-
gliato, & fare cilecca.

Questa etimologia mi mancava.

Aiuta a capire che non si tratta di limi-
ti morali, ma riguarda ¢i6 che davvero fa
il nostro vero bene. Con la testa capiamo
che quello che la fede ci invita a fare in
qualche modo ci conviene, ¢i custodisce
davvero felici. Non c’é nessuna fregatura
diefro. Noi cattolici sappiamo di avere bi-
sogno di Dio perché ammettiamo che l'uo-
mo & una creatura misteriosa, un impasto
inscindibile di peccato e carne e sublime.
Ogni volta che tendo a sentirmi molto buo-
na mi ricordo di quello che dice il mio pa-
dre spirituale: le persone si dividono tra
quelle cattive e quelle che riescono a na-
'scondersi bene. Per questo, perché sa che
siamo cosi, la chiesa non permette niente
ma perdona futto, mentre il mondo per-
mette tutto ma non ti perdona niente
(neanche questa & mia).

Davvero fra lavoro fuori casa e lavore a ca-
sa puoi dormire quattro ore per notte? A me
non ne bastano otto. Le donne hanno un fi-
sico superiore o di superiore hanno la forza
di volonta?

Usciamo per favore dalla logica del su-
periore e dell’inferiore. A parte che io non
faccio testo, soho una maratoneta, ma non
mi stanco mai di dire che siamo solo diver-
si. B’ vero, forse noi abbiamo una maggio-
re resistenza al dolore, anche perché ab-
biamo il compito di partorire (non ¢ il mas-
simo far passare un pollo arrosto da una
nance, come si dice) ma in tante altre cose
siamo incapaci. Io sono i grado di perder-
mi pressoché ovunque, e se devo program-
mare un decoder mi butto dalla finestra.
Mio marito se deve andare a parlare con la
maestra sviluppa un improvviso e sincero
attacco di mal di testa. Lui si entusiasma
come un ragazzino di fronte a un documen-
tario sullo sfondamento della Slesia nel ’39,
io che pure a scuola ci sarei anche andata,
non riesco ancora a ricordarii chi ha vin-
to la Seconda guerra mondiale, anzi non
me lo dire che mi rovini la sorpresa, prima
o poi la studierd con qualche figlio.

Sbaglio o ti sei definita maratoneta? Spie-
ga a un accidioso qual sono come sia possi-
bile avere quattre figli e un lavore all’altro
capo della ciita e andare a messa tutti i gior-
ni e correre,

La messa € un’esigenza esistenziale, ba- -

sta avere una mappa delle chiese della
citta, gli orari e una disciplina da genera-
le Patton. Se una cosa ti piace il modo di
farla lo trovi. La passione per la maratona
(correre per 42 chilometri e 195 metri sen-
za alcun motivo apparente) non si puo spie-
gare con le parole.

Proviamoci lo stesso.

Credo che sia al limite della patologia,
Un limite superato ampiamente quando
andavo a correre in piena notte perché
lavoravo al Tg dell’alba, o con i piedi fa-
sciati, insanguinati dai troppi “lunghi”
(in gergo, le corse pit lunghe di due ore),
0 anche con i pancioni fino allultimo
giorno di gravidanza (non seguite il mio
esempio, adesso che sono una saggia si-
gnora di quarant’anni non lo rifarei mai).
Di certo nei giorni in cui corro ho molte
piu energie per tutto il resto. In piu cre-
do che per una sposa curare anche un po’
I'aspetto fisico sia un dovere. Certo da
quando ho quattro figli non faceio pid ga-
re né ghi allenamenti di un tempo. Pero
ogni giorno provo a incastrare gualche
chilometro. Ma la cosa che faccio piu
spesso, poiché il senso di colpa & la cifra
esistenziale della madre lavoratrice e
non mi sognerei mai di lasciare i bambi-
ni con la tata per il mio piacere, & corre-
re a tarda sera in casa sul tapis roulant.
Ah, dimenticavo, ho un dignitoso perso-

nale di 3 ore e 15, che conterei di miglio-
rare quando i figli saranno cresciuti. Ta-
glia tutto quello che vuoi, di questd inter-
vista, ma non il mio tempo'

Non mi permetterei mai, Passando ad al-
tro, come valuti il fatto che un uomo (ad
esempio Berlusconi) venga giudieato da un
collegio di sole donne? Secondo me sono epi-
sodi che fanno crollare numere e motilita
degli spermatozoi a intere gemerazioni di

maschi.

Come giornalista del servizio pubblico
io non dovrei prendere pubblicamente
posizione politica, anche se molti non ri-
spettano la consegna. E poi non vorrei
scendere nell’agone politico, voglio parla-
re a tutte.

Capisco il problema ¢ riformulo Ia doman-
da. A pagina 39 leggo le seguenti melodiose
parole: “Quando lo devi criticare fallo con ri-
spetto, e senza umiliarlo, se proprio sei sicu-
ra che la critica sia indispensabile. Se puoi
aspettare domattina & meglio”. E’ un consi-
glio che ritieni valido selo nell’ambito priva-
to o anche in quello pubblico?

Purtroppo nel dibattito pubblico non &
questo lo stile prevalente, eppure porle-
rebbe un gran bene. Ti immagini se una,
nel mezzo di un talk show urlato, dicesse,
come dovrebbe dire a suo marito; “Guarda,
non 1o so, forse hai ragione tu. Al momen-
to non mi sembra. Perd, poiché ti stimo sin-
ceramente, provo a rifletterci”? Che succe-
derebbe? Qualcuno sverrebbe per lo sgo-
mento, forse. Gli ascolti crollerebbero, for-
se. Ma il tasso di civilta si alzerebbe netta-
mente,

Di “Sposati e sii sottomessa” condivido
ogni virgela. Rimango perplesso solo di fron-
te all’incrollabile oftimismo, I'idea che catto-
licesimo e buonumere siano quasi sinonimi.
Forse le mamme non sannoe che Satana & il
principe di questo mondo?

Che Satana sia il principe lo vediamo
tutti. Non si pud negare, e anzi la Madon-
ha a Medjugorje ha detto che in questi an-
ni é slegato dalle catene, come aveva pre-
visto per esempio Anna Caterina Emme-
rick. Ma “ianua inferi non praevalebunt”!
Non ti fidi di Gest che 'ha detto a Pietro?
To, si, mi fido, senno non avrei fatto quattro
figli. Se I'obiettivo & Ia vita eterna si puo
stare serenamente abbandonati. Se I’0Onni-
potente decide di farsi uomo e di morire
per noi, per amore nostro, di che ti preoc-
cupi? A me questa notizia mette un irresi-
stibile buonumore. E’ come vedere una
commedia americana con Cary Grant. An-
che quando le cose sembrano mettersi ma-
le lo sai, ne sei certa, che in qualchc nmo-
do finiranno bene.

“Le donne avrebbero tutto da
guadagnare nel vecuperare la loro
vocazione all accoglienza, 1l genio
femminile di cui parlava Wojtyla”

“Iu sosterrai tutti, tuo maito
el figh, adattandoti, accettando,
abbozzando. E’ chi sta sotto che
regge il mondo”
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“La chiesa non permette niente “Quando lo devi criticare fallo
ma perdona tutto, mentre il con rispetto, e senxa umdzar'lo.
mondo permette tutto manon  Se puoi aspettare domattina

i perdona niente” ¢ meglio”

Al Parker, “Wayward Pligrim”, copertina del Ladies’ Home Joumal, 1948
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